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ПОНЯТЬ ПРОБЛЕМУ 

Анисимов, Л. Н. Профилактика 

пьянства, алкоголизма и наркомании среди 

молодежи / Л. Н. Анисимов. - М. : Юрид. 

лит., 1988. - 173 с.  

Артемьева, Татьяна. Вне зависимости: 

[о разрушающем действии на юный 

организм алкоголя и наркотиков]                    

/ Т. Артемьева         // Будь здоров!. - 2010. - 

№ 2. -  С. 64 - 71. 

Байярд, Роберт. Ваш беспокойный 

подросток: практическое руководство для 

отчаявшихся родителей / Р. Т. Байярд, Д. 

Байярд; [пер. с англ.]. - М.: Академический 

Проект, 2008. - 206 с. 

Бобров, А. Е. Азартное расстройство. 

(Патологическая склонность к азартным 

играм): клинические, лечебно-

профилактические и психосоциальные 

аспекты / А. Е. Бобров; (при участии О. С. 

Антиповой). - Москва: Медпрактика -М, 

2008. - 267  с.  

Галактионова, А.Ф. Сам себе доктор: 

материалы о правилах здорового образа 

жизни к урокам ОБЖ в 5-8 классах                 

/ А.Ф. Галактионова // Читаем, учимся, 

играем. – 2005. - №8. – С. 2. 

Гиппенрейтер, Мария Вадимовна. 

Бегство к себе : жизнь подростка / М. В. 

Гиппенрейтер ; худ. М. Пинкисевич. - М.: 

АСТ, 2016. - 216 с. 

Голутвина, Вера Васильевна. Пойми 

своего ребенка + словарь подросткового 

сленга: [от 0 до 16] / В. В. Голутвина. - 

Москва : Гелеос, 2009. - 215 с. 
 

Дмитриева, Наталья Юрьевна. Кризисы 

детского возраста: воспитание подростков    

/ Н. Ю. Дмитриева. - Ростов н/Д: Феникс, 

2015. - 157 с.  
 

Зарецкий, Владимир. Профилактика - 

основа образования / В. Зарецкий, 

беседовала Л. Тархова // Нарконет. - 2014. - 

№ 2. -  С. 32 - 34. 
 

Казанская, В. Г. Подросток: социальная 

адаптация: психологам, педагогам, 

родителям / В. Г. Казанская. - СПб. [и др.] : 

Питер, 2011. - 286 с. 
 

 

Макеева, А. Г. Семейная профилактика 

наркотизма: книга для родителей / под ред. 

М. М. Безруких. - М. : Просвещение, 2005. - 

48 с. - (Все цвета, кроме чѐрного).  
 
 

Максимов, А. М. Прочистите ваши уши: 

многослов-3: первая философская книга для 

подростков / А. М. Максимов при участии 

Андрея Максимова-сына; худ. Т. 

Лапонкина. - М.: СВР-Медиапроекты, 2013. 

- 284 с.: ил.  
 

Марселли, Даниэль. Практическая 

психология для подростков: 100 самых 

сложных ситуаций, которые тебе нужно 

пережить / А. Г. Маклаков; Г. де Ла Бори; 

[пер. с фр. А. А. Артемова]. - Екатеринбург: 

У-Фактория, [2008]. - 286 с. - (Психология 

детства: Поколение next). 
 

 

Орлова, Т. Г. Как помочь подростку 

войти во взрослую жизнь / Т. Г. Орлова. - 

М.: Центрполиграф, 2005. - 261 с. 
 

Подростки в конфликте с законом: 

[результаты "круглого стола"] // Нарконет. - 

2017. - № 5. -  С. 28-33. 

Психология подростка: учебник / под 

ред. А. А. Реана. - СПб. : ПРАЙМ-

ЕВРОЗНАК, 2006. - 480 с. - (Психология - 

лучшее).  
 

 

Сорочинская, А. Подростковая сигарета 

– социальная аномалия:  [беседа с 

сотрудником Межрегионального общест-

венного совета по проблеме подросткового 

курения]  / беседовал С. Коробов]                  

// Российская газета.  –  2012. – 18 дек.  -  С. 

4. 

ОПЫТ РАБОТЫ 

Балашева, Александра. Несовершенно-

летние - категория особая: [о работе с 

подростками по профилактике 

правонарушений] / А. Балашева                      

// Библиотека. - 2015. – № 8. -  С. 23 - 27. 

Балабанова, Любовь.  Все вправе знать 

о праве: комплексная программа 

профилактики правонарушений / Л. 

Балабанова // Библиополе. - 2011. - №12. - С. 

19 - 20 : ил. - (Слово - специалисту).  

Боева, Людмила. Если несовер-

шеннолетнему трудно...: [о социо-

культурной реабилитации подростков] / Л. 

Боева // Библиотека. - 2013. - № 11. - С. 10 - 

12 : ил. - (Правовое просвещение. 

Профилактика асоциальных явлений).  

Вич-профилактика средствами 

библиотеки // Встретимся в библиотеке         

/ ред. – сост. Л. В. Нестерович. – Минск,  

2011. - С. 158 – 163. – (Библиотека 

предлагает). 

Внимание: наркомания!: библио-

графический обзор книг и статей о 

сущности и профилактике наркомании 

среди подростков и юношества / РГЮБ ; 

сост. А. В. Потемкина ; ред. И. Г. Уголева. - 

М. : РГЮБ, 2002. - 54 с. 

Ворошилова, Татьяна. Волонтѐры: 

дорогою добра: [об опыте работы 

Уразовской модельной библиотеки по 

патриотическому воспитанию подростков     

/ Т. Ворошилова // Библиополе. - 2014. - № 

7. -  С. 2 - 5. 

Гейсман, Ольга. Как избавиться от 

пагубных привычек?: в городе действует 

центр "Жизнь без наркотиков" / О. Гейсман 

// Библиотека. - 2013. - № 11. - С. 67 - 71: ил. 

- (Против зла - всем миром).  
 

Герасимова, Ольга. Узнать "про это": 

где и от кого? (исследование степени 

информированности подростков по 

вопросам сохранения репродуктивного 

здоровья) / О. Герасимова // Библиополе. - 

2009. - № 9. -  С. 18 -19. 
 

Гизун, Елена. Когда не бывает 

посетителей: издания, посвящѐнные 

проблемам агрессивного поведения 

подростков / Е. Гизун // Библиополе. - 2015. 

- № 8. -  С. 24 - 27. 
 

Дидковская, Ольга. Вступающим во 

взрослую жизнь - наше особое внимание: 

индивидуальные консультации для семей из 

группы риска / О. Дидковская // Библиотека. 

- 2013. - № 1. - С. 16 - 17.  
 

Диканенко, Л. Что мы можем сделать 

для профилактики наркомании                     

/Л. Диканенко, А. Пасевич // Библиотека. – 

2009. - №2. – С. 45 - 51. 
 

Доронина, Мария.  "Скорая помощь" для 

подростков: профилактика правонарушений 

/ М. Доронина // Библиотека. - 2012. - № 5. - 

С. 73 - 74: ил. - (Против зла - всем миром).  
 

Дудникова, Елена.  За чистоту родного 

языка: анализ исследования среди детей - 

читателей библиотек / Е. Дудникова             

// Библиополе. - 2012. - № 1. -  С. 22 - 25. 
 

Журнист,  Людмила. Если пиво пьѐшь - 

вскоре пропадешь!: [фестиваль здоровья в 

посѐлке] / Л. Журнист // Библиополе. - 2013. 

- № 2. - С. 53 - 54: ил. - (Опыт). 
 

Зиберова, Юлия. Студенческий совет - 

лидер неформальный, но действенный / Ю. 

Зиберова // Библиотека. - 2015. - № 2. -  С. 

12 - 14. 

Каверина, Ольга. Будущее принадлежит 

трезвым нациям: [опыт разработки 

программы по профилактике алкоголизма]    

/ О. Каверина // Библиотека. - 2011. - № 2. - 

С. 53 - 55. - (Против зла - всем миром). 
 

Каркина, Ирина.  Просвещение законом: 

[о работе деловых, правовых центров 

Удмуртии] / И. Каркина // Библиополе. - 

2012. - № 1. - С. 14 - 16. - (Слово - 

специалисту). 
 

Кенжегалиева, Салтанат. "Опасный 

возраст": подростки получают ответы на 

жизненно важные вопросы и воспитываются 

в духе уважения к закону / С. Кенжегалиева 

// Библиотека. - 2011. - №11. - С. 29 - 31: ил. 

- (Правовое просвещение). 

Корнаухова, Любовь.  Опасное 

увлечение: рекомендательный список   



литературы для подростков / Л. Корнаухова 

// Библиотека. - 2011. - № 6. - С. 66 - 69. - 

(Библиография. Против зла всем миром). 
 

Кривчикова, Е. Посеешь привычку - 

пожнѐшь характер: эмоциональная разрядка 

для "трудных" ребят / Е. Елена Кривчикова, 

О. Кушнарева, Т. Михеева // Библиотека. - 

2015. - № 6. - С. 34 – 36: ил. - (Мир детства). 
 

Кулешова, Наталия. Возвращение в 

жизнь: преступность молодеет. Нужны 

совместные усилия библиотек и 

исправительных учреждений / Н. Кулешова, 

И. Яковлева // Библиотека. - 2011. - №12. - 

С. 47 – 49. 

Рабович, Галина Васильевна.  Для 

сердца и души : [библиографический 

указатель о подростках] / Г. В. Рабович         

// Мир библиографии. - 2014. - № 4. -  С. 14 - 

19. 

Сверчкова, Татьяна. "Молодѐжный 

квартал" приглашает : [опыт работы с 

подросткам] / Т. Сверчкова // Библиополе. - 

2015. - № 12. -  С. 2 - 5. 
 

 Сидорова, Елена. "Сам себе помогу!" : 

[об опыте работы на занятиях школы 

"Здоровячок"] / Е. Сидорова // Библиотека. - 

2015. - № 1. - С. 71 - 73. - (Против зла - всем 

миром).  
 

Степанченко, Людмила. Живи на 

светлой стороне: популяризация здорового 

образа жизни / Л. Степанченко                       

// Библиополе. - 2013. - № 10. - С. 42 - 44. - 

(Библиотерапия).  
 

Трунова, Татьяна.  Спорт - лекарство от 

вредных привычек: вопросы профилактики   

/ Т. Трунова // Библиотека. - 2013. - № 6. - С. 

51 – 56. 

Турова, Ирина. Учим быть здоровыми: 

как помочь подросткам адаптироваться в 

современной мире / И. Турова // Библиотека. 

- 2011. - № 9. -  С. 35 - 37. 
 

Шевченко, Ирина. Помоги упавшему 

подняться : скажем наркотикам - нет!             

/ И. Шевченко // Библиотека. - 2013. - № 5. - 

С. 63 - 64 : ил. - (Против зла - всем миром). 
 

Шуминова, Ирина. Простые истины для 

группы риска: противодействие 

криминогенным ситуациям в подростковой 

среде / И. Шуминова // Библиотека. - 2013. - 

№ 2. - С. 29 - 31 : ил. - (Правовое 

просвещение. Профилактика преступлений).   

Якубов, Эльмир.  Русскоязычные веб-

ресурсы интернета, посвящѐнные 

воспитанию толерантности / Э. Якубов        

// Мир библиографии. - 2008. - № 5. -  С. 24. 

 

СЦЕНАРИИ МЕРОПРИЯТИЙ 

Алѐшина, Г.  Курильщик - сам себе 

могильщик: табак-шоу для 

старшеклассников и студентов / Г. Алѐшина, 

О. Шевченко // Сценарии и репертуар. - 

2015. - № 23. -  С. 14 - 22. 

Ветрова, Э. Мир, который мы творим: 

сцен. публицистической программы              

/ Э. Ветрова // Сценарии и репертуар. - 2013. 

- № 3. - С. 4 - 25. - (Идет война за души 

наши). 

Гайворонская, Т.А. наркотики – мой ад: 

материалы для беседы о страшных 

последствиях употребления наркотиков рок-

певцами и музыкантами // Читаем, учимся, 

играем. - 2003. - № 10.- С. 96 - 97. 

Елисеева, Алиса. Сладкая ловушка: 

сказочная инсценировка по одноимѐнной 

книге В.И. Иванова повествующей о вреде 

наркотиков, для постановки учащимися 5-7 

кл. / А.А. Елисеева // Читаем, учимся, 

играем. - 2012. - № 1. - С. 108 – 111. 

 Жирнова, Наталья. Страшный сон: 

научно-фантастический триллер о вредных 

привычках / Н. Жирнова // Сценарии и 

репертуар. - 2015. - № 4. - С. 14 - 31. - (Зачем 

мы на свете на этом живем?)  

Зайчикова, Ю. В. Что же будет со всеми 

нами?: материал о проблеме наркомании и 

еѐ страшных последствиях                               

/ Ю. В. Зайчикова  // Читаем, учимся, 

играем. - 2005.-№ 1. - С. 108 – 109. 

Казакова, Людмила. "Линия жизни": 

информационно-профилактический центр 

действует: [о работе центра досуга]                

/ Л. Казакова  // Библиотека. - 2014. - № 1. - 

С. 66 - 69 : ил. - (Против зла - всем миром). 

Кирилкина, Т. Жизнь, она прекрасна: 

ода будущему молодого поколения                

/ Т. Кирилкина // Сценарии и репертуар. - 

2011. - № 10. - С. . 72 - 74. - (Когда душа 

страстями одержима...) 

Лутай, А. Г. Расследование ведѐт 

журналист: сценарий внеклассного 

мероприятия, посв. пропаганде борьбы с 

табакокурением для уч-ся старших классов / 

А. Г. Лутай // Читаем, учимся, играем. - 

2015. - № 2. -  С. 93 - 98. 

Михеева, Е.Б. Убийцы из сигареты: урок 

в 8-м классе / Е. Б. Михеева //ОБЖ. Основы 

безопасности жизни. – 2010. - № 3. – С. 11 - 

16. 

Морелева,  В.А.  Я презираю сигарету: 

сценарий мероприятия, посв. проблеме 

табакокурения для учащихся 6-8 классов / В. 

А. Морелева // Читаем, учимся, играем. - 

2005. - № 1. - С.110 - 112. 

Мухутдинова, Наталья Геннадьевна. 

Суд над наркотиками: внеклассное 

мероприятие о вреде дурманящих веществ 

для уч-ся 8 - 11 кл. / Н. Г. Мухутдинова         

// Читаем, учимся, играем. - 2014. - № 1. - С. 

99 - 103 : ил. - (В здоровом теле - здоровый 

дух). 

Никитина, Людмила Николаевна.  Без 

вредных привычек: урок, направленный на 

формирование у детей культуры здоровья и 

активного образа жизни, для уч-ся 5-9 кл.      

/ Л.Н. Никитина // Читаем, учимся, играем. - 

2011. - № 10. - С. 107 - 112 : ил. - (В 

здоровом теле - здоровый дух).  

Орлова, Алла Леонидовна. Умей сказать 

"нет"! : сцен. по профилактике наркомании 

для уч-ся 5-11 классов / А.Л. Орлова              

// Читаем, учимся, играем. - 2011. - № 10. - 

С. 104 - 106: ил. - (В здоровом теле - 

здоровый дух). - Библиогр. в конце ст.  

Пешкун, Любовь Геннадьевна. Береги 

себя смолоду!: игровой мероприятие, 

посвящ. пропаганде здорового образа жизни 

/ Л. Г. Пешкун // Читаем, учимся, играем. - 

2012. - № 9. - С. 92 - 96 : ил. - (В здоровом 

теле - здоровый дух).  

Пить или... жить!: сценарий 

агитационно-художественного представ-

ления // Сценарии и репертуар. - 2015. - № 

23. - С. 48 - 65. - (Короткие минуты 

"счастья", убившие тебя). 

Сенчилова, И. От тьмы к свету: пьеса 

для молодежи о вреде наркомании, алкоголя 

и курения / И. Сенчилова // Сценарии и 

репертуар. - 2011. - № 10. - С. . 75 - 82. - 

(Когда душа страстями одержима...)  

Сорокина, О.И. Пожизненный плен: 

занятие для учащихся средних и старших 

классов // Читаем, учимся, играем. - 2006. - 

10. - С.110 - 112. 

Стаценко, Н. Против зла все вместе: 

сцен. театрализованного представления / Н. 

Стаценко // Сценарии и репертуар. - 2015. - 

№ 6. - С. 32 - 43. - (Зачем мы на свете на 

этом живем?)  

Тихонова, Елена. "Жизнь без 

наркотиков. Кто за?": правовое просвещение 

детей и подростков / Е. Тихонова                   

// Библиополе. - 2015. - № 4 - С. 56 - 58 : ил. 

- (Проекты). 

Тюкпиекова, Л.И. Ты должен жить!:        

[сценарий классного часа для учащихся 

средних классов по профилактике вредных 

привычек у подростков] / Л. И. Тюкпиекова 

// Читаем, учимся, играем. - 2006. - № 4. - С. 

109 - 110. 

Эркаева, Г. Д. О серьѐзном с юмором: 

развлекательная пьеса о здоровом образе 

жизни для уч-ся ст. классов    / Г. Д. Эркаева    

// Читаем, учимся, играем. - 2014. - № 1. - С. 

34 - 37 : ил. 

Это не наш удел! : прогр. концерта-

акции: [профилактика алкоголизма и 

наркомании] // Сценарии и репертуар. - 

2013. - № 3. - С. 61 - 65. 

Яковлева, Татьяна.  Иван-Царевич на 

дискотеке: сказка для подростков о 

профилактике наркомании в подростковой 

среде / Т. Яковлева // Библиополе. - 2014. - 

№ 2. - С. 65 - 67. 

Ярковой, С. Чума XXI века: пьеса-

сказка / С. Ярковой // Сценарии и репертуар. 

- 2011. - № 10. - С.. 56 - 68. - (Когда душа 

страстями одержима...) 
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